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undervisning i Traditionell Kinesisk Medicin

Tosterup Osterlen, 15 juni 2015

En skola for Akupunktur och livsfilosofi
-nu pa Osterlen

| borjan av juni flyttade Qibo-skolan fran Lyby/Horby till Tosterup mellan Ystad och
Tomelilla. Skolan ar ett center for utbildning i Akupunktur enligt Traditionell Kinesisk
Medicin, den Akupunktur som tillsammans med behandlingsmetoden moxibustion
(”moxa”) finns med pa UNESCOs virldsarvslista.

Pa QiBo-skolan bedrivs dels kursverksamhet, meditation och gigong, dels finns hér en
klinik for akupunkturbehandling.

QiBo skolan ar politiskt och religiost obunden och en del av varldens storsta organisation for
utbildning i Traditionell Kinesisk Medicin; Den internationella Neijing skolan som grundades
1972 av laromastare Dr. José Luis Padilla Corral. Idag finns Neijing skolor i Sverige, Norge,
Finland, Tyskland, Estland, Lettland, Frankrike, Italien, Spanien, flera lander i Sydamerika
samt i New York. Huvudskolan heter Tian och ligger i Spanien.

-1 host &r det tre ar sedan QiBo skolan etablerades i Sverige och nu &r vi glada att ha flyttat till
vackra Osterlen. Den fantastiska naturen och samtidigt nira bade Ystad, Lund och Malmo
ké&nns valdigt positivt, sdger Anne-Cathrine Hansson, ledare for QiBo-skolan.

Grunden i undervisningen utgar ifran Traditionell Kinesisk Medicin men har dven en fast del
av Vésterlandsk medicin och varvar teori (historia, filosofi och traditioner) med praktiska
ovningar i bade olika behandlingsmetoder och kreativitet.

— Det &r ingen konflikt mellan den vasterlandska medicinen och Traditionell Kinesisk, snarare
ar de ett komplement till varandra. Vi ser alltid till hela ménniskan, inte en isolerad del av
kroppen. Det handlar mer om en livsstil, ett samspel mellan kropp, sjal, naturen och
universum i ett tidlost perspektiv.



— Skolan ar dynamisk och undervisningen foljer med i tidens strémningar. Grundfilosofin
bygger pa den dsterlandska traditionen men utvecklas, anpassar sig efter omgivning och ar
hela tiden 6ppen for nya influenser. Det ar inget motsatsférhallande mellan den moderna
manniskan och traditionen men vi har mycket att lara av gammal visdom hur vi kan férhalla
oss for att undvika sjukdomar, fortsatter Anne-Cathrine Hansson.

— Vi blir allt sjukare i Vastvarlden, trots forfinad teknik, god ekonomi, medicinsk expertis och
forskning. Till exempel har Cancer, Alzheimer och stressrelaterade sjukdomar 6kat lavinartat
de senaste aren. Allt fler soker efter en ny inriktning i livet. Var filosofi ar en idé, ett forslag
pa hur vi kan anpassa oss till tiden vi lever i.

— QiBo-skolan &r oppen for alla, tanken ar att ge alla en mojlighet att lara nagot nytt, férdjupa
sig och utvecklas. De flesta av vara studenter arbetar inom sjukvarden och vill komplettera,
utveckla sig med Traditionell Kinesisk Medicin. Men, vi har &ven ingenjorer, pedagoger och
folk fran I1T-branschen pa vara kurser, sager Anne-Cathrine Hansson.

Traditionell Kinesisk Medicin bygger pa en 5000 arig muntlig tradition fran gamla
laromastare men &r en tidlos och oandlig kunskapskélla av bade livsfilosofi och
behandlingsmetoder. Tva av dem, akupunktur och moxibustion (moxa), finns sedan 2010 med
pa UNESCOs lista 6ver Véarldens immateriella kulturarv.

— Den Traditionella Kinesiska Medicinen var ursprungligen inte en medicinsk
behandlingsform utan en lara om hur vi ska leva livet, en livsvisdom. Det ar en tradition som
ar given manskligheten som en gava och som vi har vill férmedla och dela med oss av,

séger Anne-Cathrine Hansson.

Fakta QiBo-skolan i Sverige

e leds av Anne-Cathrine Hansson som har drygt 17 érs erfarenhet som akupunktér och
terapeut. Bakgrund: Grundutbildning i Vasterlandsk Medicin pa Atlantis Medicinska
Hogskola i Oslo, diplomerad zonterapeut vid Axelssons Institut i Oslo, diplomerad
akupunktor utbildad pa Neijngskolan.

e Fyradrig utbildning i Traditionell Kinesisk Medicin enligt gammal 6sterlandsk filosofi
och olika behandlingsformer fran denna tradition. Undervisningen ar huvudsakligen
forlagd till helger. Avslutad utbildning innebér Diplomerad akupunktor.

e Ny kurs startar 26-27 september.

e Paskolan finns aven en akupunkturklinik som ar 6ppen for allmanheten.
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